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INTRODUÇÃO
Parabéns pela escolha do seu novo produto, fruto do 
conhecimento acumulado ao longo de 25 anos pelo 
Grupo Webcontinental. A marca Gallant eleva a 
qualidade e sofisticação do seu lar, oferecendo uma 
ampla gama de eletrodomésticos, produtos de 
refrigeração e uma linha completa de produtos fitness.
Nossa linha inteligente apresenta uma diversidade de 
opções para exercícios em casa, além de 
eletrodomésticos e eletroportáteis projetados para 
atender às necessidades da sua residência.
Após a leitura atenta do manual de instruções, você 

encontrará facilidade em operar seu novo produto.
Antes de seu produto ser cuidadosamente embalado e 
sair de nossa fábrica, cada item passa por minuciosos 
testes de segurança. A leitura completa do manual de 
instruções é crucial para garantir uma experiência 
segura e sem problemas ao utilizar o aparelho.
Recomendamos fortemente que o manual de 
instruções seja guardado em um local acessível e 
seguro para futuras consultas. Seguir as orientações 
detalhadas no manual é essencial para evitar possíveis 
acidentes e assegurar o desempenho ideal do seu 
produto.

01· Sacos plásticos, grampos, invólucros e materiais de 
embalagem devem ficar longe do alcance de crianças e 
de animais, para evitar riscos de asfixia e outros acidentes 
que esses tipos de resíduos possam provocar, quando 
usados como brinquedo.
02· Mantenha crianças pequenas ou animais de 
estimação longe do aparelho durante a operação.
03· Nunca permita que mais de uma pessoa ande na 
esteira ao mesmo tempo.
04· Ao usar a esteira, sempre prenda a chave de 
segurança na sua roupa. 
05· Nunca ligue a esteira enquanto estiver em pé sobre a 
mesma. Depois de ligar a energia e ajustar o controle de 
velocidade, pode haver uma pausa antes que a esteira 
comece a se mover. Sempre fique sobre os trilhos de pé 
nas laterais do quadro até que a esteira comece a se 
mover.
06· O cabo de força da esteira motorizada é especializado. 
Se o cabo de alimentação estiver danificado, entre em 
contato com o Serviço de atendimento ao Cliente Gallant.
07· Se a esteira aumentar repentinamente a velocidade 
devido à uma falha eletrônica ou velocidade 
inadvertidamente aumentada, ela irá parar quando a 
chave de segurança for desconectada do painel.

08· Conecte o cabo de alimentação diretamente a um 
circuito aterrado. Não use tomadas compartilhadas ou 
adaptadores. Não coloque o cabo de alimentação 
próximo à fontes de calor e altas temperaturas. 
09· Quando a esteira não estiver sendo utilizada, o cabo de 
alimentação deve ser desconectado da tomada e a chave 
de segurança deve ser removida.
10· Periodicamente, conforme seu uso, será necessário 
lubrificar seu equipamento. 
11· A esteira é apenas para uso de adultos, para o uso de 
crianças, a esteira deve ter a supervisão de um adulto ao 
seu lado.
12· Este produto não se destina à utilização por pessoas 
com capacidades físicas, sensoriais ou mentais reduzidas 
(inclusive crianças – e atenção com os idosos), ou por 
pessoas com falta de experiência e conhecimento, a 
menos que tenham recebido instruções referentes à 
utilização do produto ou estejam sob a supervisão de uma 
pessoa responsável por sua segurança.
13· Atente-se à capacidade máxima suportada do seu 
produto
14· Durante a prática do exercício, certifique-se de estar na 
posição correta para evitar acidentes.

RECOMENDAÇÕES DE SEGURANÇA
Mantenha este manual em um local seguro para consulta

É de responsabilidade do usuário antes de iniciar seus treinos, ter lido por 
completo este manual e os adesivos de advertência do equipamento. 

ATENÇÃO!
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15· Não faça exercícios pelo menos 40 minutos após a 
refeição.
16· Não insira nada em nenhuma abertura deste 
equipamento, pois poderá danificá-lo.
17· Use o equipamento em uma superfície sólida, plana e 
nivelada com uma cobertura protetora para o piso ou 
carpete. Por segurança, o equipamento deve ter pelo 
menos 90 centímetros de espaço livre ao seu redor. 
18· Use roupas adequadas durante o uso do 
equipamento. Evite usar roupas soltas que possam ficar 
presas no equipamento ou que possam restringir ou 
impedir o movimento. Sempre use tênis adequado à 
prática de exercícios.
19· Antes de iniciar qualquer programa de exercícios, você 
deve consultar seu médico para determinar se tem 
alguma condição física ou de saúde que possa criar um 
risco à sua saúde e segurança ou impedi-lo de usar o 
equipamento adequadamente. A orientação do seu 
médico é essencial se estiver tomando medicamentos 
que afetem a frequência cardíaca, a pressão arterial ou o 
nível de colesterol.
20· Esteja atento aos sinais do seu corpo. Exercícios 
incorretos ou excessivos podem prejudicar sua saúde. 
Pare de se exercitar caso sinta qualquer um dos seguintes 
sintomas: Dor, aperto no peito, batimentos cardíacos 
irregulares, falta de ar extrema, tontura, náusea ou 
qualquer outro desconforto (clínico). Se você apresentar 
qualquer uma dessas condições, consulte seu médico 
antes de continuar com o programa de exercícios.
21· Evite paradas bruscas quando estiver treinando rápido.
22· Antes de usar o equipamento, verifique se as porcas e 
os parafusos estão bem apertados.

23· Limpe com um pano úmido. Os solventes de limpeza 
corrosivos são proibidos.
24· Este equipamento é apenas para uso doméstico. Não 
coloque este equipamento em instalações comerciais, 
incluindo academias, empresas, locais de trabalho, clubes, 
condomínios, etc
25· É importante ler todo este manual antes de montar e 
usar o equipamento. O uso seguro e eficiente só poderá 
ser alcançado se o equipamento for montado, mantido e 
usado adequadamente. É sua responsabilidade garantir 
que todos os usuários do equipamento sejam informados 
de todos os avisos e precauções.
26· O nível de segurança do equipamento só poderá ser 
mantido se ele for examinado regularmente quanto a 
danos e/ou desgaste.
27· Sempre use o equipamento conforme indicado. Se 
encontrar algum componente defeituoso durante a 
montagem ou a verificação do equipamento, ou se ouvir 
algum ruído incomum vindo do equipamento durante o 
uso, pare. Não use o equipamento até que o problema 
tenha sido corrigido.
28· O equipamento não é adequado para uso terapêutico.
29· Deve-se tomar cuidado ao levantar ou mover o 
equipamento para não machucar as costas. Sempre use 
técnicas de elevação adequadas e/ou use assistência.
30· Não utilize sua esteira se ela aparentar dano em sua 
estrutura ou chassi, risco de acidente grave ou fatal.
31· A esteira será interrompida automaticamente após 60 
minutos de corrida contínua devido à proteção contra 
superaquecimento; após isso, reinicie a máquina e 
continue o treino, é necessário aguardar 5 minutos antes 
de ligar novamente.



01· Sacos plásticos, grampos, invólucros e materiais de 
embalagem devem ficar longe do alcance de crianças e 
de animais, para evitar riscos de asfixia e outros acidentes 
que esses tipos de resíduos possam provocar, quando 
usados como brinquedo.
02· Mantenha crianças pequenas ou animais de 
estimação longe do aparelho durante a operação.
03· Nunca permita que mais de uma pessoa ande na 
esteira ao mesmo tempo.
04· Ao usar a esteira, sempre prenda a chave de 
segurança na sua roupa. 
05· Nunca ligue a esteira enquanto estiver em pé sobre a 
mesma. Depois de ligar a energia e ajustar o controle de 
velocidade, pode haver uma pausa antes que a esteira 
comece a se mover. Sempre fique sobre os trilhos de pé 
nas laterais do quadro até que a esteira comece a se 
mover.
06· O cabo de força da esteira motorizada é especializado. 
Se o cabo de alimentação estiver danificado, entre em 
contato com o Serviço de atendimento ao Cliente Gallant.
07· Se a esteira aumentar repentinamente a velocidade 
devido à uma falha eletrônica ou velocidade 
inadvertidamente aumentada, ela irá parar quando a 
chave de segurança for desconectada do painel.

08· Conecte o cabo de alimentação diretamente a um 
circuito aterrado. Não use tomadas compartilhadas ou 
adaptadores. Não coloque o cabo de alimentação 
próximo à fontes de calor e altas temperaturas. 
09· Quando a esteira não estiver sendo utilizada, o cabo de 
alimentação deve ser desconectado da tomada e a chave 
de segurança deve ser removida.
10· Periodicamente, conforme seu uso, será necessário 
lubrificar seu equipamento. 
11· A esteira é apenas para uso de adultos, para o uso de 
crianças, a esteira deve ter a supervisão de um adulto ao 
seu lado.
12· Este produto não se destina à utilização por pessoas 
com capacidades físicas, sensoriais ou mentais reduzidas 
(inclusive crianças – e atenção com os idosos), ou por 
pessoas com falta de experiência e conhecimento, a 
menos que tenham recebido instruções referentes à 
utilização do produto ou estejam sob a supervisão de uma 
pessoa responsável por sua segurança.
13· Atente-se à capacidade máxima suportada do seu 
produto
14· Durante a prática do exercício, certifique-se de estar na 
posição correta para evitar acidentes.

CONHECENDO SUA ESTEIRA
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15· Não faça exercícios pelo menos 40 minutos após a 
refeição.
16· Não insira nada em nenhuma abertura deste 
equipamento, pois poderá danificá-lo.
17· Use o equipamento em uma superfície sólida, plana e 
nivelada com uma cobertura protetora para o piso ou 
carpete. Por segurança, o equipamento deve ter pelo 
menos 90 centímetros de espaço livre ao seu redor. 
18· Use roupas adequadas durante o uso do 
equipamento. Evite usar roupas soltas que possam ficar 
presas no equipamento ou que possam restringir ou 
impedir o movimento. Sempre use tênis adequado à 
prática de exercícios.
19· Antes de iniciar qualquer programa de exercícios, você 
deve consultar seu médico para determinar se tem 
alguma condição física ou de saúde que possa criar um 
risco à sua saúde e segurança ou impedi-lo de usar o 
equipamento adequadamente. A orientação do seu 
médico é essencial se estiver tomando medicamentos 
que afetem a frequência cardíaca, a pressão arterial ou o 
nível de colesterol.
20· Esteja atento aos sinais do seu corpo. Exercícios 
incorretos ou excessivos podem prejudicar sua saúde. 
Pare de se exercitar caso sinta qualquer um dos seguintes 
sintomas: Dor, aperto no peito, batimentos cardíacos 
irregulares, falta de ar extrema, tontura, náusea ou 
qualquer outro desconforto (clínico). Se você apresentar 
qualquer uma dessas condições, consulte seu médico 
antes de continuar com o programa de exercícios.
21· Evite paradas bruscas quando estiver treinando rápido.
22· Antes de usar o equipamento, verifique se as porcas e 
os parafusos estão bem apertados.

23· Limpe com um pano úmido. Os solventes de limpeza 
corrosivos são proibidos.
24· Este equipamento é apenas para uso doméstico. Não 
coloque este equipamento em instalações comerciais, 
incluindo academias, empresas, locais de trabalho, clubes, 
condomínios, etc
25· É importante ler todo este manual antes de montar e 
usar o equipamento. O uso seguro e eficiente só poderá 
ser alcançado se o equipamento for montado, mantido e 
usado adequadamente. É sua responsabilidade garantir 
que todos os usuários do equipamento sejam informados 
de todos os avisos e precauções.
26· O nível de segurança do equipamento só poderá ser 
mantido se ele for examinado regularmente quanto a 
danos e/ou desgaste.
27· Sempre use o equipamento conforme indicado. Se 
encontrar algum componente defeituoso durante a 
montagem ou a verificação do equipamento, ou se ouvir 
algum ruído incomum vindo do equipamento durante o 
uso, pare. Não use o equipamento até que o problema 
tenha sido corrigido.
28· O equipamento não é adequado para uso terapêutico.
29· Deve-se tomar cuidado ao levantar ou mover o 
equipamento para não machucar as costas. Sempre use 
técnicas de elevação adequadas e/ou use assistência.
30· Não utilize sua esteira se ela aparentar dano em sua 
estrutura ou chassi, risco de acidente grave ou fatal.
31· A esteira será interrompida automaticamente após 60 
minutos de corrida contínua devido à proteção contra 
superaquecimento; após isso, reinicie a máquina e 
continue o treino, é necessário aguardar 5 minutos antes 
de ligar novamente.
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Suporte de Copo

Coluna Vertical

Lona

Inclinação Manual de 3 Níveis

Chave de Segurança

Sensor de Pulso e Teclas Rápidas

Trilho Lateral

Tampa Traseira



05

MANUAL DE INSTRUÇÕES

VISTA EXPLODIDA
ESTEIRA  ELITE 2.5 HP



06

MANUAL DE INSTRUÇÕES ESTEIRA  ELITE 2.5 HP

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS 
E LISTA DE PEÇAS

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS E LISTA DE PEÇAS

N° ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

01 Voltagem
AC 127V (60Hz)

AC 220V (60Hz)

02 Potência do Motor 2.5HP

03 Velocidade 1-14 KM/H

04 Área da Esteira 1120mm x 420mm

05 Peso Máximo do Usuário 120 KG

06 Dimensão Expandida 1390 x 653 x 1170 mm

LISTA DE EMBALAGEM

N° NOME QUANTIDADE

01 1

1

Máquina Completa

Pacote de Acessórios

UNIDADE

Conjunto

Conjunto02

LISTA DO PACOTE DE ACESSÓRIOS

N° NOME QUANTIDADE

01 1

1

Máquina Completa

Pacote de Acessórios

UNIDADE

Conjunto

Conjunto02



ÍTENS INCLUSOS NO PACOTE DE ACESSÓRIOS

N° NOME QUANTIDADE

01 Chave Allen de 6mm 1

02 Chave Allen de 5mm 1

03 Chave Combinada 1

04 Parafuso Sextavado M845 1

05 Parafuso Sextavado M816 1

06 Arruela Curva 1

07 Chave de Segurança 1

08 Óleo de Silicone 1

09 Manual do Usuário 1

10 Cabo Auxiliar P2 e USB C 1

01· Coloque todos os acessórios no chão.
a· Duas pessoas seguram a base e o quadro principal com as mãos em ambos os lados da máquina.manual e não corte o 
cabo de conexão dentro da coluna vertical direita.

Retire cuidadosamente a esteira da caixa de papelão e coloque-a deitada no chão.

Não segure na frente e atrás, há risco de prender as mãos.

NOTA
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INSTRUÇÕES DE MONTAGEM
Afrouxe os parafusos para possibilitar a montagem do quadro de acordo com a imagem. Após a conclusão, 
certifique-se que todas partes móveis estejam bem ajustadas com seus respectivos parafusos.
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Base
Quadro

Principal

02· Encaixe dois parafusos sextavados M845 através da base e fixe-os com a chave Allen de 5mm. Fixe a coluna vertical 
à base com 2 parafusos sextavados M816 e 2 arruelas curvas usando a chave Allen de 6mm.

03· Trave o monitor na coluna vertical com 2 parafusos sextavados M8*16 e 2 arruelas curvas utilizando a chave Allen de 
6mm. Segure adequadamente os tubos da coluna em ambos os lados. Ao travar os parafusos, certifique-se de que o 
monitor não prenda o cabo na coluna vertical direita.

b· Corte os laços em ambos os lados da base e, em seguida, gire lentamente e levante as colunas verticais esquerda e 
direita e o monitor na direção mostrada na figura abaixo.

c· Em seguida, uma pessoa deve segurar a coluna vertical e não a soltar, pronta para o próximo passo.

Ao levantar o monitor, tenha cuidado para não prender as mãos 
e não prender o cabo na coluna vertical direita).

NOTA

M8*16 M8*45

M8*16



Confirme que todos os parafusos estejam travados uniformemente e 
firmemente após a montagem, e certifique-se de que nenhuma peça foi 

deixada de fora antes de usar.

NOTA
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04· Coloque a chave de segurança na posição indicada na figura abaixo. Insira o cabo de alimentação na tomada e 
pressione o interruptor de energia na extremidade frontal da capa do motor, a luz vermelha do interruptor acenderá e os 
dados do painel ficarão disponíveis. Pressione a tecla START para começar sua jornada de exercícios!

Coloque a extremidade magnética 
da chave de segurança vermelha na 
área amarela do painel.

Parada de Emergência: Quando a chave de segurança é retirada, a fonte de alimentação é desconectada.

PARA SUA SEGURANÇA, SEMPRE USE O CLIPE DA CHAVE DE SEGURANÇA AO USAR A ESTEIRA.

COMO USAR A ESTEIRA
· Insira corretamente o plugue de energia e ligue o interruptor (luz vermelha LIGADA) (1). Quando a luz estiver acesa, com 
um som de bipe, a tela se iluminará.

1· USANDO A ESTEIRA

 

 

2· INSTRUÇÃO DA CHAVE DE SEGURANÇA
· Certifique-sedemanterachavedesegurançalongedascriançasquandoaesteiranãoestiveremuso.Guardeagarrafa 

de óleo de silicone longe das crianças. Se for ingerida ou entrar nos olhos por engano, enxágue sob água corrente e 

consulteimediatamenteummédico.

· A esteira só poderá ser iniciada quando a chave de segurança estiver colocada na área amarela do painel. Prenda a 

chavedesegurançanasroupasaousá-laparaevitaracidentes.Coloqueachavedesegurançadevoltaquandocontinuar 

ausaraesteira.
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· Dobrar a esteira economiza espaço: Antes de dobrar, desligue o interruptor de energia na esteira e desconecte o 
cabo de alimentação. Levante a esteira com as mãos até que a esteira seja travada pelo fecho de armazenamento 
hidráulico.

· Baixe a área da esteira: Pressione suavemente o fecho de armazenamento hidráulico com os pés. A esteira descerá 
lentamente ao chão, conforme mostrado na figura abaixo:

Nível 01

Nível 02

Nível 03

Ajuste de inclinação

10

MANUAL DE INSTRUÇÕES ESTEIRA  ELITE 2.5 HP

3· COMO DOBRAR E DESDOBRAR

Para ajustar a inclinação, puxe o pino da inclinação original e insira-o no furo da inclinação que você deseja ajustar.
4· INCLINAÇÃO MANUAL DE 3 NÍVEIS

Empurre suavemente
com o pé aqui

A inclinação em ambos os lados deve ser ajustada para o mesmo nível e os 
pinos devem estar bem fixos antes de usar.

NOTA



INSTRUÇÕES DOS BOTÕES
01· Inicialização: 
Normalmente inicia após 3 segundos de contagem regressiva.

INSTRUÇÕES DOS BOTÕES

02· Programas: 
3 modos de contagem regressiva fixos e 12 programas automáticos.

03· Função da chave de segurança: 
Quando a chave de segurança é desconectada, a esteira irá parar gradualmente, e um som de alarme será emitido. 
Coloque a chave de segurança de volta e todos os dados serão apagados em 2 segundos.
Em qualquer circunstância, a esteira irá parar quando a chave de segurança for desconectada. Uma mensagem será 
exibida na tela. Coloque a chave de segurança de volta e os dados da tela serão apagados para o estado inicial.

01·  BOTÃO START / STOP (INICIAR / PARAR)

· Tecla START: quando a energia está ligada, pressione o botão START, a tela exibe "1 km/h", e a esteira começa a 
funcionar.

· Tecla STOP: quando a esteira está em estado de funcionamento, pressione o botão STOP, todos os dados serão 
apagados, e a esteira gradualmente para completamente e retorna ao modo manual.
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5· INSTRUÇÕES DO MONITOR

START STOP
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02·  TECLA PROG (PROGRAMA)
No modo de espera, pressione esta tecla para alternar entre opções:

· Programa manual: O modo manual é o modo de funcionamento padrão do sistema e a velocidade padrão do modo 
manual é 1.0 KM/H, a velocidade máxima é 14 KM/H.

· 12 programas automáticos (P1 a P12)

P

03·  TECLA MODE (MODO)
No modo de espera, pressione esta tecla para alternar entre opções:

· Modo manual

· 3 modos de corrida com contagem regressiva:
→ Modo de contagem regressiva de tempo
→ Modo de contagem regressiva de distância
→ Modo de contagem regressiva de calorias
→ Após escolher o modo, pressione a tecla "START" para começar.

M

04·  TECLAS DE AJUSTE DE VELOCIDADE
Use estas teclas para ajustar a velocidade da esteira em 0.1KM/pressão, pressione ▲ para aumentar a velocidade e ▼ para 
diminuir a velocidade.

05·  TECLAS DE ATALHO DE VELOCIDADE "3/6/9/12"
Use as teclas para ajustar rapidamente a velocidade da esteira para 3/6/9/12 KM/H.

3 6 9 1 2

FUNÇÃO DE EXIBIÇÃO
01·  EXIBIÇÃO DE VELOCIDADE (SPEED): Exibe o valor atual da velocidade de funcionamento.

02·  EXIBIÇÃO DE TEMPO (TIME): Exibe o tempo do modo manual e o tempo de contagem regressiva nos modos e 
programas automáticos.

03·  EXIBIÇÃO DE DISTÂNCIA (DIST): Exibe a distância acumulada no modo manual e nos programas. Exibe a 
contagem regressiva da distância no modo automático.

04·  EXIBIÇÃO DE CALORIAS (CAL): Exibe as calorias acumuladas no modo manual e nos programas. Exibe a 
contagem regressiva de calorias no modo automático.

05·  EXIBIÇÃO DE FREQUÊNCIA CARDÍACA (HR): Exibe a frequência cardíaca.



CONTAGEM REGRESSIVA

· Tempo: A contagem regressiva é definida no tempo inicial de 30:00 MIN. Você pode aumentar ou diminuir o tempo 
definido pressionando as teclas VELOCIDADE ▼/▲. A faixa de configuração do TEMPO é de 5:00 a 99:00 MIN.

· Distância: A contagem regressiva é definida na distância inicial de 1.00 KM. Você pode aumentar ou diminuir a distância 
definida pressionando as teclas VELOCIDADE ▼/▲. A faixa de configuração da DIST NCIA é de 0.00 a 99.9 KM.

· Calorias: A contagem regressiva é definida nas calorias iniciais de 50 KCAL. Você pode aumentar ou diminuir as calorias 
definidas pressionando as teclas VELOCIDADE ▼/▲. A faixa de configuração de CALORIAS é de 20 a 990 KCAL.

Cada programa é dividido em 10 segmentos, e o tempo de corrida de cada segmento do programa é distribuído 
uniformemente. A seguir está uma tabela de distribuição de tempo dos 12 programas.

12 PROGRAMAS AUTOMÁTICOS

PROGRAMA TEMPO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

TEMPO DEFINIDO / 10 INTERVALOS DE TEMPO = TEMPO DE EXECUÇÃO DE CADA PERÍODO 

1 VELOCIDADE 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3

2 VELOCIDADE 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

3 VELOCIDADE 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

4 VELOCIDADE 3 3 5 6 7 6 5 4 3 2

5 VELOCIDADE 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4

6 VELOCIDADE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2

7 VELOCIDADE 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2

8 VELOCIDADE 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2

9 VELOCIDADE 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2

10 VELOCIDADE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3

11 VELOCIDADE 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2

12 VELOCIDADE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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Uma vez que o programa do Modo de Contagem Regressiva estiver 
completo, a esteira irá parar e então retornar ao Modo Manual.

NOTA

ENTRADA DE ÁUDIO

MENSAGENS DE ERRO E SOLUÇÕES

01·  ENTRADA MP3: A música no telefone pode ser reproduzida pelos alto-falantes na esteira conectando o 
telefone e a esteira através do cabo MP3.
02·  ENTRADA USB: Reproduzir a música no USB através dos alto-falantes na esteira.

CÓDIGO DE ERRO DESCRIÇÃO DA FALHA SOLUÇÕES EM SEQUÊNCIA

E4 Falha no fio de aterramento

E5 Proteção contra curto-circuito do tubo 
de potência (Proteção Anti-explosão)

E6 Proteção contra anomalia do motor

E7 Erro de comunicação

E2 O tubo de potência na placa PCB está 
danificado

E0 Queda da Chave de Segurança

1. Verifique se o ímã da chave de segurança é magnético 
ou não. 
2. Verifique se o soquete do anel magnético no display 
está solto ou não.
3. Verifique se os cabos de conexão da placa PCB e do 
display estão soltos ou não. 
4. Se os itens acima não apresentarem problemas, 
substitua a placa PCB.

Substitua a placa PCB.

1. Substitua o cabo de conexão na placa do display. 
2. Substitua a placa PCB.

1. Exclua os casos de sobrecarga, falta de óleo entre a 
correia de corrida e a plataforma de corrida. 
2. Configuração excessiva de torque. 
3. Substitua o motor ou a placa PCB.

1. Verifique se o fio do motor está conectado. 
2. Substitua o motor. 
3. Substitua a placa PCB.

1. Substitua o cabo de conexão na placa do display. 
2. Substitua a placa do display. 
3. Substitua a placa PCB.

Proteção contra sobrecargaE8

1. Exclua os casos de sobrecarga, falta de óleo entre a 
correia de corrida e a plataforma de corrida. 
2. Substitua a correia de corrida ou a plataforma de corrida.
3. Substitua o motor. 
4. Substitua a placa PCB.
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AJUSTE E MANUTENÇÃO
A lona pode desviar para um lado durante o transporte, ajuste a lona da seguinte forma:

AJUSTE DA LONA

02·  Se a folga à direita for grande, mantenha a esteira 
funcionando na velocidade mais lenta.

Em seguida, gire o parafuso de ajuste esquerdo no sentido 
horário e o parafuso de ajuste direito no sentido anti-horário 
alternadamente até que a lona esteja centralizada.

01·  Se a folga à esquerda da lona estiver muito grande, 
mantenha a esteira funcionando na velocidade mais lenta.

Em seguida, gire o parafuso de ajuste esquerdo no sentido 
anti-horário e o parafuso de ajuste direito no sentido 
horário alternadamente até que a lona esteja centralizada.

03·  Se a lona estiver muito apertada, ela pode fazer 
barulho, gire ambos os parafusos de ajuste no sentido 
anti-horário alternadamente. E lubrifique a lona.

Por outro lado, se a lona estiver muito solta, ela pode 
deslizar, gire ambos os parafusos de ajuste no sentido 
horário alternadamente.



01 02 03
04

05
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A lona desempenha um papel importante na função e vida útil da sua esteira, Atenção: NÃO lubrifique em excesso a lona.

APLIQUE O LUBRIFICANTE (LUBRIFICANTE DE SILICONE)

Lubrificante 
x 1 unidade

Comece cada treino com 5 a 10 minutos de alongamento e alguns exercícios leves. Um aquecimento adequado aumenta 
a temperatura corporal, a frequência cardíaca e a circulação em preparação para o exercício. Aqueça-se gradualmente. 
Após o aquecimento, aumente a intensidade para o seu programa de exercícios desejado. Certifique-se de manter a 
intensidade para um desempenho máximo. Respire regular e profundamente durante o exercício.

AQUECIMENTO

PROGRAMAS DE EXERCÍCIOS

01· Alongamento dos Músculos Internos da Coxa:  Sente-se com as solas dos pés juntas e os joelhos para fora.

02· Alongamento dos Isquiotibiais: Sente-se com uma perna estendida e traga a sola do pé oposto em direção a você.

03· Alongamento da Panturrilha: Com uma perna na frente da outra, coloque as mãos para a frente contra uma parede.

04· Alongamento dos Quadríceps:  Com uma mão apoiada na parede para equilíbrio, segure um pé com a outra mão.

05· Alongamento dos Dedos dos Pés: Fique em pé com os joelhos levemente dobrados e incline-se lentamente para frente 
a partir dos quadris.
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Termine cada treino com uma corrida leve ou caminhada por pelo menos 1 minuto. Em seguida, faça de 5 a 10 minutos de 
alongamento para se recuperar. Isso aumentará a flexibilidade dos seus músculos e ajudará a prevenir problemas 
pós-exercício.

RESFRIAMENTO

Assim é como seu pulso deve se comportar durante o exercício físico geral. Lembre-se de aquecer e resfriar por alguns 
minutos.

FREQUÊNCIA CARDÍACA

MÁXIMO

ESFRIAR

200

180

160

140

120

100

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 IDADE

85%
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ZONA IDEAL
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PROBLEMA

A esteira não liga

POSSÍVEIS CAUSAS CORREÇÕES

1. A esteira não está conectada à tomada.
2. O disjuntor da casa está desligado.
3. O disjuntor da esteira foi desligado.

1. Conectar a esteira à tomada.
2. Ligar o disjuntor da casa.
3. Ligar o disjuntor da esteira.

A lona trava ao pisar 1. Não há lubrificação suficiente aplicada na lona.
2. A lona está muito esticada.

1. Aplicar lubrificante.
2. Ajustar a tensão da lona.

A lona escorrega Tensão da lona não está ajustada 
corretamente. Ajustar a tensão da lona.

SOLUÇÃO DE PROBLEMAS



TERMO DE GARANTIA
A Gallant estabelece 6 meses de garantia contra eventuais defeitos de fabricação a partir da data 
de emissão da nota fiscal, confirmando a qualidade de nossos produtos e o respeito ao cliente.

A. Se você notar qualquer defeito de fabricação no prazo de 07 dias após a compra, poderá 
devolvê-lo e solicitar sua substituição diretamente com o revendedor.

B. Durante o período de garantia, as peças com defeito de fabricação serão trocadas sem ônus 
para o cliente.

C. A Garantia não cobre as seguintes situações:
I. Casos em que o aparelho apresente defeito devido ao uso inadequado.
II. A garantia é automaticamente anulada caso o cliente abra o produto para qualquer tipo de 
conserto sem contatar o SAC.
III. Peças substituídas por técnicos não autorizados.
IV. Quando o aparelho for afetado por incêndio, terremoto ou outras causas fortuitas de força 
maior.
V. Aparelhos que tenham sofrido ação de água, umidade, poeira ou resíduos excessivos.
VI. Defeitos decorrentes de quedas de tensão, falta de fase na rede ou ligação em tensão 
inadequada.
VII. Quando o período de garantia expirar.
VIII. Atendimento domiciliar: se for necessária a visita do técnico na residência do consumidor, 
este deverá consultar sobre a taxa de visita, sendo o pagamento de responsabilidade do 
consumidor.
IX. Transporte do produto: se for necessário o transporte de ida e volta do aparelho para a 
assistência técnica autorizada, as despesas de transporte ficam a cargo do consumidor.

D. Local onde a Garantia deve ser executada:
I. Para orientações sobre o encaminhamento do aparelho para a assistência técnica, procure o 
revendedor de sua cidade ou entre em contato com o SAC 0800 741 40 40.
II. Os consertos em garantia deverão ser realizados por uma assistência autorizada.
III. O aparelho, ao ser encaminhado para a assistência técnica, deverá estar acompanhado da nota 
fiscal e deste certificado.

E. Recomendações Especiais:
I. Leia atentamente o manual de instalação e/ou termo de garantia antes de instalar o aparelho.
II. Certifique-se de que a voltagem utilizada é a correta, conforme indicado no aparelho e/ou 
embalagem.
III. Para sua tranquilidade, mantenha este Termo de Garantia juntamente com a Nota Fiscal de 
compra do Produto sempre à mão.

A Webcontinental reserva-se o direito de introduzir modificações nos 
projetos e/ou aperfeiçoá-los, sem que isso implique em qualquer 
obrigação de aplicá-los a produtos fabricados anteriormente, assim como 
de alterar a relação de assistência técnica sem aviso prévio.

NOTA



Em caso de utilização da garantia, favor destacar este cupom e anexar cópia da Nota Fiscal, 
deixando junto ao seu produto quando o mesmo for encaminhado para assistência ou para 
efetivação da troca do aparelho em garantia.

GARANTIA DE 6 MESES A PARTIR
DA DATA DA COMPRA

FONE: (      ) OU(      )

N.F. Nº:

MODELO:

NOME DO CLIENTE:

ENDEREÇO:

CIDADE:

CEP: 

LOCAL DA COMPRA:

DATA DA COMPRA:

CÓDIGO:

ESTADO:

Para efeitos de garantia, mantenha junto a este certificado 
a nota fiscal de compra.

ATENÇÃO!

Obrigado por escolher a Gallant!

sac@gallant.vcSAC: 0800-741 4040gallant.vc

www.gallant.vc

Webcontinental LTDA
CNPJ  08.584.116/0001-27 

Travessa Venezuela, 210 - CEP 90.240-220 - Porto Alegre - RS
Proprietário da Marca - Todos os Direitos Reservados
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